Nevoscljivost in dvom —
dve strani istega kovanca

Zivimo v ¢asu, ko sta lastnina in ugled zelo pomembna. Veckrat si zelimo ali pa smo prepri¢ani, da si
zasluzimo tisto, kar imajo nasi sosedje, prijatelji, sorodniki, ki pa si omenjenega v nasih oceh niti ne
zasluzijo. Imamo obcutek, da nam materialne dobrine, zdravje, prijeten videz, mnoga poznanstva ...

dajejo moc, sprejetost, priljubljenost med znanci in prijatelji, tudi v poslovnih vodah.

videz, tudi na$ ugled odraz tega, kako dobri smo

kot ljudje, kako mo¢ni smo na politi¢nem in za-
sebnem parketu, in predvsem napovednik, kako sre¢ni
smo in kako izpolnjeno je nase Zivljenje. Pa vendar naj-
veckrat zal ni tako.
Vzemimo za primer posameznika, ki navidezno zivi pov-
precno Zivljenje, ima druzino, stanovanje, sluzbo, kredit,
nekaj tesnih prijateljev in znancev. Slisati je veliko pri-
merjanja, ostrih sodb in kritik o drugem, predvsem ne-
voscljivosti. Sovas¢ana sem slisala reci: »Poglej ga, kak-
Sen vrt ima, stokrat prevelik zanj. Niti toliko se ne
pobriga, da bi bila trava pokosena pa kamenje pobrano
... ali vsaj orodje pospravljeno. Tako zanikrni ljudje ne bi
smeli imeti tako velikega posestva, ¢e ga Se vzdrzevati
ne zmorejol« Ali pa komentar znanca, ki je mnenja, da
njegov sorodnik Zivi prevec razuzdano: »Si videla Miha,
spet ima eno novo. Le kaj dekleta vidijo na njem? Pa saj
ne zasluzi toliko, da bi lahko Zenskam ne vem kaj dajal.
Prav gotovo imajo dekleta en kup tezav sama s seboj,
drugace ne bi bila z njim ...« Gospa pri frizerju je komen-
tirala vedenje svojega necaka: »Veliko menja avte. Ali se
vsakega navelic¢a v nekaj letih ali pa samo denar obraca?
Ves Cas se vozi z najnovej$imi masinami. Ne bi mu $ko-
dilo, da bi tudi kaj sportal, tako kot na primer jaz ...«
Takih in podobnih opravljanj je ogromno. Ce si dovoli-
mo biti dovolj subtilni, je v omenjenih izjavah in njim
podobnih zaznati tudi veliko nevo$¢ljivosti in medseboj-
nega primerjanja. Zanimivo bi se bilo vprasati, kaj nas

P ogosto zmotno mislimo, da so nasa lastnina, na$

IS¢imo dobre vzore

Pomembno je, da smo iskreni do sebe in si
veckrat nalijemo Cistega vina. Namesto da se
ukvarjamo z drugimi, se raje posvetimo sebi.
Namesto nevoscljivosti in zavisti raje pois¢imo
prijazno besedo za vse tiste, ki so nam lahko s
svojimi dobrinami, dosezki ali lastnostmi vzor.

V zivljenju lahko dosezemo marsikaj, ¢e bomo
le verjeli v to, da lahko iz dneva v dan postajamo
boljsa razlicica samih sebe.
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Zene, da to po¢nemo. Vsako obrekovanje in prevelika
pozornost, ki sta namenjena socloveku, nas v bistvu
odvracata od nas samih. LaZje je namre¢ komentirati
drugega kot pa pomesti pred lastnim pragom.

Pomanjkanje zaupanja vase

Pomembno se je zavedati, da nevo$¢ljivost drugemu za
kar koli (na primer za to, kar ima, kako Zivi) v bistvu po-
meni priznavanje lastne ranljivosti, pomanjkanja zaupa-
nja vase in v svojo sposobnost biti najboljsa razli¢ica sebe.
Kajti bolj ko je moja pozornost usmerjena na drugega in
bolj ko razmisljam o tem, kaj vse drugi ima in s ¢im si je
to zasluzil in kako ni pravi¢no, da je tako lep, zdrav in
sproscen, pomemben ..., manj energije mi ostane za raz-
misljanje, ob¢utenje, voljo, za spremembe pri sebi. Pri-
merjava z drugimi in posledi¢no iskanje §ibkosti in sla-
bosti pri drugem samo zato, ker nas v nasih oceh pre-
kasa in si tega ne Zelimo priznati, pomeni, da nimamo
dovolj energije za konkretne korake v smeri postajanja
boljse razli¢ice sebe. Poznam veliko ljudi, ki so bili zara-
di nevoscljivosti drugim resnic¢no v stiski in niso mogli
nehati razglabljati o tem, zakaj je drugi rojen pod sre¢no
zvezdo, medtem ko naj bi bila njemu oziroma njej na-
menjena le nesreca. Klju¢no je, da vzamemo pod dro-
bnogled naslednjih nekaj enostavnih trditev:

e Ce se ukvarjamo ve¢ z drugimi kot sami s seboj, smo
pravzaprav ugotovili, da na ve¢ podrocjih s seboj nismo
zadovoljni in bi si Zeleli sprememb. Pa imamo pogum in
moc¢ za te spremembe, korake naprej? Kaj lahko naredi-
mo Ze danes?

e Vsako primerjanje z drugimi izhaja iz dvoma vase in
nezadovoljstva s seboj, kajti zakaj bi sicer sploh razmis-
ljali ali govorili o drugem? Zivljenje nam ponuja veliko
izzivov, veliko lepega, majhne radosti, tudi bole¢ino in
strah, ampak kljub vsemu, zakaj tratiti ¢as in pozornost
za zivljenje drugih?

e Nevoscljivost je odraz nasega obupa, da bi tudi sami
dosegli tisto, kar ima drugi. Kritika in opravljanje pa sta
odraz nase zagrenjenosti, saj skusamo v svojih oc¢eh naj-
ti nacin, da »zmanjSamo« vrednost tega, kar ima drugi.
S kritiko, namenjeno drugemu, skusamo pri sebi vzbu-
diti boljsi obc¢utek, se na neki nacin pohvaliti ... Raje se
vprasajmo, zakaj sami sebe tako malo cenimo.
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